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В2012 году в Гессене жертвами домашнего насилия 
стало более 7600 женщин.

Вы можете помочь – или получить помощь!

Положите эту красную карточку в домашнюю 
аптечку и воспользуйтесь ею, если Вы наблюдаете 
домашнее насилие или сами стали его жертвой.

Издатель:

Насилие против женщин

Как я могу помочь?
Как я, сама став жертвой, могу получить 
помощь?

ТЕЛЕФОН ПОМОЩИ «НАСИЛИЕ ПРОТИВ 
ЖЕНЩИН»

08000 116 016

Храните в Вашей домашней аптечке
Красная карточка домашнему насилию

• Не отворачивайтесь в другую сторону!
• Позвоните в полицию и позаботьтесь о 

собственной безопасности.
• Вы можете дать свои официальные показания 

для занесения в протокол.
• Если жертва получила травмы, то посоветуйте 

ей обратиться к врачу и получить письменное 
подтверждение полученных травм.

• Проинформируйте консультационный центр; 
при необходимости, помогите в установлении 
контакта с ним.

• Не вступайте в контакт с насильником!

К кому я могу             
обратиться?

Как я могу
помочь?

• Позвоните в полицию.
• Полиция может изгнать Вашего мужа или партнера 

из квартиры или взять его под стражу.
• С Вашего согласия полиция передаст Ваши 

контактные данные в консультационный центр.
• Вы сами можете подать заявление в полицию 

даже в том случае, если полиция НЕ была на месте 
происшествия.

• Убежища для женщин предоставляют 
защищенное, временное жилье женщинам любой 
национальности и вероисповедания и их детям.

• Телефон помощи «Насилие против женщин» 
08000 116 016

• Дежурные врачи 
• (общефедеральный номер телефона 116117 – 

бесплатно из любых сетей, набирается без кода города)
• Полиция (телефон 110)
• Местные консультационные центры или 

уполномоченный по делам женщин
• www.frauenbueros-hessen.de

Как я, сама став жертвой, 
могу получить помощь?

Насилие против женщин

Шаг 1: перегнуть лист по линии и сложить
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